Бери ложку, бери хлеб,

и скорее за обед!

***

А у нас есть ложки
волшебные немножко.

Вот – тарелка, вот – еда,

не осталось и следа.
***

Вот и полдник подошел,

сели дети все за стол.

Чтобы не было беды,

вспомним правила еды:

наши ноги не стучат,

язычки у нас молчат.

За обедом не сори,

насорил  – так убери.

***

Глубоко и мелко,

корабли в тарелке.

Вот кораблик плывет,

заплывает прямо в рот.

***

Посадим на ложку

капусту, картошку – и спрячем!

Попробуй найди!

Не видно на ложке

капусты, картошки.

И нет на тарелке – гляди!

***

ЭТИКЕТ ДЛЯ КАРАПУЗОВ. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ЗА СТОЛОМ (стихи Ирины Горюновой)

 Аккуратно кушай хлеб -

 Это кухня, а не хлев.

 Не вертись юлой на стуле,

 Головой не лезь в кастрюлю.

 Супчик кушай аккуратно,

 Не выплевывай обратно.

 Пей чаек, не проливая!

 Что за лужица большая?

 Что за грохот? Что упало?

 Маша за столом мечтала.

 Не корми котлетой кошку,

 А сама поешь немножко.

 Вытирай салфеткой рот

 И не капай на живот.

 Ложкой ешь кисель и кашу,

 Суп, пюре и простоквашу.

 Вилкой можно брать картошку,

 Мясо, рис... Не надо ложкой!

 Ручкой можно брать пирог,

 Глазированный сырок.

 И скажи спасибо всем,

 У кого ты пищу ел.
***

ПЕРЕД ЕДОЙ МОЙ РУКИ С МЫЛОМ.

Мышка плохо лапки мыла:

Лишь водичкою смочила,

Мылом мылить не старалась -

И на лапках грязь осталась.

Полотенце - в черных пятнах!

Как же это неприятно!

Попадут микробы в рот -

Может заболеть живот.

Так что, дети, постарайтесь,

Чаще с мылом умывайтесь!

Надо теплою водой

Руки мыть перед едой!

УЧИСЬ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ВИЛКОЙ И ЛОЖКОЙ.

За столом щенок Антошка

Рыбу ел столовой ложкой,

Вилкой суп пытался кушать -

Не хотел советов слушать.

И хотя вовсю старался,

Так голодным и остался.

Ну куда это годится!

Всем пора бы научиться

Кушать вилкой, кушать ложкой,

А не делать, как Антошка.

УМЕЙ ЕСТЬ НЕ СПЕША И АККУРАТНО.

Медвежонок хлеб жевал -

Крошки хлебные ронял.

Говорил с набитым ртом -

Что? Не мог понять никто.

После взялся за компот -

Стол облил и свой живот!

Все над ним хохочут звонко,

Застыдили медвежонка:

- Ты не знаешь? За столом

Надо есть с закрытым ртом,

Не спешить, не говорить,

Крошки на пол не сорить.

После встать из-за стола

В шубке чистой, как была.

***
Это - ложка, это – чашка.

В чашке гречневая кашка.

Ложка в чашке побывала –

Кашки гречневой не стало.

***
Наш Сережа непосед,

Не доест никак обед.

Сели, встали, снова сели,

А потом весь супчик  съели!

***
Я обед съедаю сам.

Открываю рот и  - АМ!

Чтобы силы были, 

Супчик мы сварили. 

Мой хороший аппетит

В животе один сидит.

Ножками топочет,

Он обедать хочет!

Вот несет мне ложка 

Супчик из горошка.

И котлету прямо в рот

Вилка шустрая несет.

Шепчет тихо аппетит:

Сыт-сыт-сыт-сыт.

***
Тили-час, тили-час.

Вот обед у нас сейчас.

Скушаем за маму ложку,

Скушаем за папу ложку,

За собачку и за кошку,

Воробей стучит в окошко,

Дайте ложечку и мне…

Вот и кончился обед!
***
Кто у нас любимый самый?

- Ложку первую за маму,

А вторую за кого?

- Да за папу твоего!

За кого же третью ложку?

- За веселую матрешку!

Съешь за бабу, съешь за деду,

За мальчишку, за соседа!

За котенка, за Тимошку

Эту маленькую ложку.

И за рыжего кота,

Вот тарелка и пуста!

***
Ладушки, ладушки,

С  мылом  моем лапушки!

Чистые ладошки,

Вот вам хлеб и ложки!

***
Утка – утенка, кошка – котенка,

Мышка – мышонка зовет на обед!

Утки поели, кошки поели,

А ты еще нет?

Где твоя ложечка?

Скушай, хоть немножечко!

***
Каша вкусная дымится,

Леша кашу есть садится, 

Очень каша хороша, 

Ели кашу не спеша. 

Ложка за ложкой, 

Ели по-немножку.

*** 
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